
 

國際教育專欄-從「剩」食到「聖」食 

Fight for a better earth 2 

   文賢國小 110 學年度國際教育課程主軸以聯合國永續發展 SDGs2-Zero 

Hunger 為主題，透過專案式學習課程(PBL)，從孩子最貼近的生活經驗出發-探

究學校的營養午餐剩食，從剩食、聖食、惜食再到最後的集食，需要經過約莫

半年的探究歷程。而此課程也搭配本年度與日本東京真間小學的臺、日壁畫交

流課程(Art Miles Mural Project)，最終的目標成果將畫在一幅長 300 公分、寬

150 公分的壁畫上，這幅壁畫也將展示於日本東京的美術館內。 

    在上學期的專欄中，我們談到學生要利用寒假的時間回來學校繪製壁畫，

將他們這一整學期的探究過程繪製在壁畫上，謝謝美術老師的協助，讓我們今

年又能產出一幅壁畫。這一期的國際教育專欄中，接著談壁畫繪製的進程與學

生的發表。下圖是文賢國小整體國際教育課程的流程圖。課程的教學方是以專

案式學習(PBL)為教學方式、概念為本的探究與實作作為學生動手操作的依據，

在整個專案過程中，學生透過行動、探究、反思的循環來完成本學年的專案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪製壁畫階段 

   從第一學期末開始，學生利用寒假的時間到校來繪壁畫，美術老師將學生分

成了兩大組，從五六年級當中挑選出同學分別就繪製壁畫的部分做分組，其中

一組是繪畫組，另一組是材料準備組與準備協助組，大家各司其職，六天的時

間完成壁畫的繪畫。學校這裡也發下了通知單調查可以到校的學生，希望能夠

更有效率的進行壁畫的創作。下圖為壁畫繪製時間圖時間表與參與的同學。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五年級美勞課繪製壁畫 六年級美勞課繪製壁畫 

 

 

 

 

 

 

 

繪製壁畫草圖 繪製壁畫草圖 

 

 

 

 

 

 

 

草稿設計- 拓印 東京即景草稿設計 

 

 

 

 

 

 

 

 

壁畫小組草稿設計 壁畫小組草稿設計 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三天壁畫構圖 第四天壁畫構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壁畫小細節修補 壁畫小細節修補 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

永仁高中校長與秘書到校觀摩壁畫繪製 壁畫完成全校大合照 

 

在壁畫寄出去之前，我們先用將垃圾袋打開鋪平，以免讓顏料重複印製在壁畫

的另一側，學生同時撰寫小卡(祝福的卡片)，將這些小卡放入壁畫的箱子中，

一併寄回日本。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

將壁畫用垃圾袋鋪起來，避免顏色重複拓印  同學們撰寫祝福小卡 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本真間小學將我們寄過去的卡片佈置於布

告欄上 

日本真間小學六年級學生與壁畫合照 

 

反思階段 

在這個階段學生們總共進行了兩輪的反思，第一輪的反思我們透過議題思考表

(下圖)讓學生想想看我們從上學期到現在，做了哪些探究?我們經歷過哪些活動?

請每位同學利用不同顏色的便利貼寫下來(以概念為本的探究方式)，將同樣類

別疊在一起，透過 think-pair-share 的方式在小組中互相交流彼此的想法，最後

以海報、圖像式的方式呈現。六年級則是利用 Canva 共作的方式反思。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運用便利貼小組討論共作 think-pair-share 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生反思的循環(1)小組成果 學生反思的循環(1)小組成果 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

六甲學生透過 Canva 共作呈現反思 六甲學生透過 Canva 共作呈現反思 

 

接著反思的循環(2)，老師將學生在九月份試著回應驅動問題的初步答案給各小

組評估，看看截至目前為止還有哪一些是還沒有完成的，或是需要修正的，透

過描述-感受-評估-分析-結論-再行動的歷程讓同學對於整體專案做省思。底下

提供六年甲班一組示意。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六甲-反思的循環表 六甲-反思的循環表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六甲-反思的循環表 五甲-反思的循環 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

五甲-反思的循環 五甲-反思的循環 



 

報告階段:三月 

  壁畫繪製日本收到後，緊接著進行壁畫內容跨國視訊發表，我們要向日本介

紹我們所繪製壁畫的內容為何?由於日本的畢業典禮訂於每年的三月中，所以我

們能夠準備的時間非常有限，只能抓緊時間三月初做視訊交流。在時間的搭配

上，由於日本真間小學的時間只能夠選擇一天，故五年甲班的學生以錄影的方

式呈現，六年甲班的學生則是面對面視訊介紹。 

  五甲的呈現方式是採 No cut video-recording，採用全班接力的方式一鏡到底的

錄製專案流程介紹影片，每位同學皆分配到兩到三句台詞(如下圖)，老師在句

型的教學中也將差異化教學元素放素這次的視訊台詞當中，每位同學只要將自

己手上的臺詞唸好即可，並且要知道自己前後唸的人是誰，按照隊伍排好。這

也是一個新的嘗試，學生與老師以前都沒有做過，學生玩得非常盡興。壁畫成

果影片請掃右方的 QR Code。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五甲壁畫報告錄影      五甲壁畫報告錄影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五甲壁畫報告錄影 五甲壁畫報告錄影 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六甲分組進行 Canva 製作      六甲分組進行 Canva 製作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們將壁畫分成五大領域 全班分成五大組與兩位引言人 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

學生報告手稿 學生報告手稿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生與日本視訊交流報告 學生與日本視訊交流報告 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生與日本視訊交流報告 日本大合照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真間小學與文賢國小視訊照片        真間小學與文賢國小視訊照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

與日本真間小學視訊交流影片 學生視訊後省思 

 

五月份:規劃營養午餐菜單與訪談廚工媽媽、護士阿姨 

從五月開始，學生開始分組準備要訪談廚工媽媽與護士阿姨，透過訪談中理解

營養午餐要如何規劃，他們的感受程度為何?老師帶領學生歸納的問題 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組聚焦問題、討論 小組聚焦問題、討論 

https://www.youtube.com/watch?v=kXryvMoNPCM&t=635s


 

 

 

 

 

 

 

 

 

剩食訪談小組問題發表 剩食訪談小組問題發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

剩食訪談小組問題發表 剩食訪談小組問題發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組擬定訪談問題 小組擬定訪談問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過點點貼選定訪談問題與修正 透過點點貼選定訪談問題與修正 

 

 

 

 

 


